
 بسمه تعالي

 جمهوري اسلامي ايران

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکي

 تغذيه ارزيابي هاي فرم ها و دستورالعمل مجموعه

  بيمارستان در بستري بيماران
 

 2931 دومويرايش 

 

 كار مشترك :

 دفتر مديريت بيمارستاني و تعالي خدمات باليني  ؛گروه تغذيه باليني 

   دفتر بهبود تغذيه جامعه 

 نظارت و اعتبار بخشي امور درماندفتر ؛ اداره ارزشيابي مراكز درماني 

                       دفتر قائم مقام وزير در امور پرستاري 

 

 با تشکر از همکاري كارشناسان محترم تغذيه حوزه معاونت درمان:

 دانشگاه علوم پزشکي اردبيل                       دانشگاه علوم پزشکي اراك                                                  

 دانشگاه علوم پزشکي اروميه                                                                       دانشگاه علوم پزشکي اصفهان

 دانشگاه علوم پزشکي بابل             دانشگاه علوم پزشکي ايلام                                                             

 دانشگاه علوم پزشکي بيرجند                                                                      دانشگاه علوم پزشکي تبريز

 لوم پزشکي جيرفتدانشگاه علوم پزشکي تربت حيدريه                                                            دانشگاه ع

 دانشگاه علوم پزشکي چهار محال و بختياري                                               دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي

 دانشگاه علوم پزشکي فارس                                                                        دانشگاه علوم پزشکي فسا

 علوم پزشکي قزوين                                                                       دانشگاه علوم پزشکي قم دانشگاه

 دانشگاه علوم پزشکي كاشان                                                                       دانشگاه علوم پزشکي كرمانشاه

 تان                                                                  دانشگاه علوم پزشکي گيلاندانشگاه علوم پزشکي كردس

 دانشگاه علوم پزشکي مشهد                                                                       دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان

    دانشگاه علوم پزشکي يزد                                                     دانشگاه علوم پزشکي همدان                 



2 
 

 

 

  بيمارستان ارزيابي تغذيه بيماران بستري در دستور العمل هايفرم ها و مجموعه 

دفتر بيمارستاني و تعالي خدمات باليني؛ دفتر بهبود تغذيه جامعه؛ دفتر مديريت گروه تغذيه باليني تهيه كننده: 

  نظارت و اعتبار بخشي امور درمان

ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ$ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  د صفريان، دكتر محمĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ$#ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  نويسندگان: دكتر سعيد حسيني

#ºĄÊù ĈîÉÀ~دكتر عبدالرضا نوروزي ،  ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ$#ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹دكتر پريسا ترابي ، $ āÿ¾ñ óĀuÆùĈþĊõwz Ăĉ¼â£ I#

 #ÃwþÉ½wí¾ù ĈzwĊÉ¿½v ā½v¹vĈýwù½¹ Àív $ پرستو عابدين سليم آبادي #ÃwþÉ½wí$Ăĉ¼â£ āÿ¾ñ ĈþĊõwzI  خديجه رضايي سروكلائي

 (Jûwù½¹ ûÿwÞù$ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ  محمد حاجي آقا جانيزير نظر: دكتر 

دكتر جمشيد  Iدكتر سيد سجاد رضوي، سيد احمد تارادكتر با همکاري و نظرات ارزشمند: دكتر حميد رواقي، 

 Iكتر تيرنگ نيستاني، دان قطبيدكتر مرج ، دكتر مژده رمضاني، اسکويي دوست فاطمه حق سيده دكتركرمانچي، 

  فريد نوبخت حقيقي

 بازنگري: دكتر پريسا ترابي، خديجه رضايي سروكلايي، منصوره رضايي

 2931؛ دومويرايش 
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 و تشکر از همکاري كارشناسان محترم تغذيه معاونت هاي درمان و بيمارستانهاي دانشگاههاي علوم پزشکي كشور: 

     مهشيد شکوري I#ûĒĊñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ$ وي روشنمرجان مهد I#üĉÿÀé ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ$ ندا دهناد I#ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ$ رضوان كاظمي

$ I#øé ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝداوود وهاب زاده $I#ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ عباس گل رازقي #wÆå ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ$ رضا گودرزي، اشرف رهبري، ليدا ،

  حسينعليزاده، فائقه كاظمي مجد، 
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 بسمه تعالي

 مقدمه

yÅwþù Ĉĉv¼á øĉÁ½  Ĉù xĀÆ´ù Ĉýwù½¹ øĊ£ ĈöÍv iwÒÝv ¿v Ăĉ¼â£ üĉ½ÿwÊù ÿ ¢Åv ć¾¤Æz ûv½wúĊz ûwù½¹ ¾ĉ¼~wý ½wîýv ćwă Ă{þ« ¿v

z yÅwþ£ ÷ºÝ ôĊõºz yöáv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ĈöÞå ¡vºăwÊù )ºýĀÉ wz Ić½wúĊz ÛĀý ÿ Ăĉ¼â£ üĊ

Ić½wúĊz ¡ºÉ ÿ ā½ÿ¹ ÈĉvÀåv Ić¾¤Æz ¡ºù ÈĉvÀåv )ºþ¤Æă Ă«vĀù ćv Ăĉ¼â£ ćwă¹Ā{úí ÛvĀýv ¿ÿ¾z ÿ Ăĉ¼â£ iĀÅ Iû¿ÿ Èăwí 

 ¡v½wĊ¤·v ¹ÿº³ ÿ äĉwÙÿ ±¾É èĊé¹ äĉ¾Þ£ ÷ºÝ Iwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăĉ¼â£ È¸z Ĉ£ĒĊîÊ£ ½w¤·wÅ û¹Āz yÅwþùwý I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v

â£ ûwÅwþÉ½wí āºýÿ¾~ ½¹ ûv½wúĊz ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv Ăñ¾z ûvºêå Iwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăĉ¼ûv½wúĊz I¢ĉwÝ½  wz Ów{£½v ½¹ Ĉĉwă¹½vºýw¤Åv

 ÿ Ĉýwù½¹ ćwă øĊ£ ½¹ Ăĉ¼â£ ûwÅwþÉ½wí ćv¾z Ĉăwòĉw« ûvºêå IĈýw¤Å½wúĊz ówÞå ćwă ¢¸£ ¹vºÞ£ ćv¿v Ăz Ăĉ¼â£ ûwÅwþÉ½wí ¹vºÞ£

 ½¹ ¢Å¹ üĉv ¿v ć¾òĉ¹ ¡ĒîÊù ÀĊýĂĉ¼â£ Èýv¹ Ăíºýv āºÉ y{Å Iwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăĉ¼â£ wz ĂÖzv½ Ăĉ¼â£ ûwÅwþÉ½wí ¡½wĄù ÿ  ½¹

)¹¾Ċòý ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Ă¤ÆĉwÉ Ā´ý Ăz ½ĀÊí Ĉýwù½¹ Àív¾ù 

 Èĉv¾ĉÿ ºĉ½v¹ ÿ½ ÈĊ~ Ăí ćv ĂÝĀú¬ù ½¹ ÷ÿ¹ ĂÝĀú¬ùwă ÷¾å ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ  Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½vûv½wúĊz  ½¹ ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹

- ùĂö³¾  yĊ£¾£ ĂzĂĉ¼â£ ć¾òõwz¾á ÷¾å  ÿĂĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ ĈÎÎ¸£ Ĉzwĉ¿½v ÷¾å  ½¹ ©½¹ ¢Ą« Iûj ôĊúî£ ôúÞõv½Ā¤Å¹ āv¾úă Ăz

 )¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ĂÞzw£ ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ Ăí ćv Ăĉ¼â£ ĈÎÎ¸£ ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v ÷¾å Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ

 ÿ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ôĊúî£ ¢Ą« ô{é Èĉv¾ĉÿ üĉv ½¹ IºöĊå ½¹ āºÉ ĂÞõwÖù Ĉĉv¾«v ¡ĒîÊù Ăz Ă«Ā£ wz I¹Āz āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½w¤Å¾~

āºĉ¹¾ñ ã¼³ Èĉv¾ĉÿ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Úýºù ĈÎÎ¸£ Ĉzwĉ¿½v ÷¾å ôúÞõv½Ā¤Å¹ ½¹ Ĉõwú¤³v ¹½vĀù ½¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ ¡ºÉ ÿ  ¿v Ä~

½¹$Ĉĉwùwù*ć½w¤Å¾~ ½¹wí ÔÅĀ£ ûv½wúĊz ĂĊöí ćv Ăĉ¼â£ ć¾òõwz¾á ÷w¬ýv  ½ÿwÊù Ăz Ôĉv¾É º«vÿ ÿ Ĉzw¸¤ýv ¹½vĀù I#Ĉýwúĉv¿ ćwă ëĀöz

ºÉ ºþăvĀ· Ûw«½v Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ ĈÎÎ¸£ Ĉzwĉ¿½v ÷¾å ôĊúî£ ÿ ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ćv¾z Ăĉ¼â£) 

½ ĂÍĒ· ½ĀÖz üĉv ¾zwþz ½v¾ê¤Åv ½¹ ¾ĉ¿ ¡wîý ¢ĉwÝÿ¹ 5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾í¼õv çĀå ÷¾å 

,)  ĂĊöí ¿v Ĉù ½wÚ¤ýv ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹wz ÿ ówÞå Ăĉ¼â£ ĈÅwþÉ½wí ćwăÿ¾Ċý ć¾Ċñ½wîz wz ¹ÿ½  ½¹ Ăz¾¬£

ûwù½¹ ćwă ¢ýÿwÞùI  ÿ ûv½wúĊz Ăĉ¼â£ ÿ v¼á ¡wùº· iwê£½v ÿ ÷ÿvº£ I½v¾ê¤Åv ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ĈþĊõwz Ăĉ¼â£ ¢ĉ¾ĉºù ½v¾ê¤Åv

)ºþĉwúý ÷vºév wă 

-)  Ĉĉv¾«v ûv¾ĉºù ½¹ ºþæÙĀù wă ûw¤Å½wúĊzćw¤Åv½ ĈăºýwùwÅ Ăùwý¾z ½v¾ê¤Åv  ćwă Ì·wÉ iwê£½v ÿ ûw¤Å½wúĊz Ăĉ¼â£ È¸z

 ā¹wù ¾z Ĉþ¤{ù IĈåwí Ăĉ¼â£ ĈÅwþÉ½wí ćÿ¾Ċý üĊùw£ Ăz ¢{Æý IĈÊ¸z½w{¤Ýv-,  Ăùwý üĊtj āĀ´ý ć½v¹¾z ā¾Ąz ÿ ÄĊÅw£

 ûw¤Å½wúĊz)ºþĉwúý ÷vºév #¢ÅĀĊ~$ wă 

.)  wă ûw¤Å½wúĊz ĂĊöí ¿v ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv ÷¾åć¾òõwz¾á  Ăĉ¼â£ ĂĊöí ćv¾zûv½wúĊz ù¿ ½¹ć¾¤Æz Ç¾ĉ¼~ ûw È¸z ½¹  ÿ ôĊúî£

)¹¹¾ñ ©½¹ ûwýj āºýÿ¾~ ½¹ 
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/)  āºÉ ôĊúî£ ćwă ÷¾å ¢Åv ÷¿đ ć¾òõwz¾á ÿĈzwĉ¿½v ĂúĊúÑ Ićv Ăĉ¼â£  āºýÿ¾~ ûv½wúĊz )¹¹¾ñ 

ćwă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćv Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½v ËĀÎ· ½¹ ¢{év¾ù āÂĉÿ ćwăI Ĉ³v¾«))) ÿ Ĉò¤·ĀÅ I  Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz -2تذكر 

 āÂĉÿÈ¸z üĉv ûv½wúĊz wă Ăĉ¼â£ āÂĉÿ ĈÎÎ¸£ ¡wùº· IĂÝĀú¬ù üĉv ćwă ÷¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz ćv Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½v ¾z āÿĒÝ ¢Åv ÷¿đ I

 ĈÎÎ¸£ ¡w{Åw´ù ûĀ°úăćÁ¾ýv ćwă ć¾ĊòĊ~ ÿ ¿wĊý ¹½Āù ¡wÞĉwù ÿ üĊu£ÿ¾~ IĂÕĀz¾ù )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ăĉ¼â£ üĉ½ÿwÊù ÔÅĀ£ 

ćv Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½v ËĀÎ· ½¹ ûv½¹wù½v¹½wz  Ăz Ă«Ā£ wz  IĈýwúĉv¿ ćwă ëĀöz ÿ #ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿$ ûv½¹wù È¸z ½¹ ć¾¤Æz  -1تذكر 

 Ăz Ă«Ā£ wz ćv Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½v ¾z āÿĒÝ ¢Åv ÷¿đ Iwă È¸z üĉv ûv½wúĊz āÂĉÿ Ôĉv¾É Ă°¸ĉ½w£¢{év¾ù  ćwăó¾¤þí Ićv Ăĉ¼â£  ºýÿ½

 Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù I½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ÿ ć¾Ċñ û¿ÿ ôùwÉ IćÁ¾ýv ¡w{Åw´ù ¿wĊý ¹½Āù ¡wÞĉwù ÿ üĊu£ÿ¾~ ćwă ć¾ĊòĊ~ ÿĂÕĀz¾ù  ÔÅĀ£

 ½ÿwÊùûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù ¾Úý ¾ĉ¿ Ăĉ¼â£ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 

÷ ćv Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½v ËĀÎ· ½¹ûwí¹Āí Iûwí¹Āí È¸z ½¹ ć¾¤Æz ¿đ IÈ¸z üĉv ûv½wúĊz āÂĉÿ Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ¢Åv  -9تذكر 

´þù ÿ ìĉ¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýj ćwă Ì·wÉ Ĉzwĉ¿½v ¾z āÿĒÝIë¹Āí ºÉ½ ćwă Ĉþ  üĊu£ÿ¾~ IćÁ¾ýv ¡w{Åw´ù ûĀ°úă Ăĉ¼â£ ĈÎÎ¸£ ¡wùº·

 ćwă ć¾ĊòĊ~ ÿ ¿wĊý ¹½Āù ¡wÞĉwù ÿĂÕĀz¾ù Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù ÔÅĀ£ ówæÕv ÌÎ¸¤ù ¾Úý ¾ĉ¿ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 

 üĉv  ĂÝĀú¬ùz w ĈÅ½¾z¹wĄþÊĊ~¿v ĂöÍvÿ ¡v wă āwòÊýv¹I )¹½v¹ v½ iwê£½v ÿ ć¾òý¿wz ¢Ċözwé -2تذكر 

Āù ½¹ ¿v ÷¿đ ¿wĊ¤ùv Ăí Ĉýv½wúĊz ¹½ ć¾òõwz¾á ÷¾åºýv ā¹¾îý ¢åwĉ½¹ ĈÎÎ¸£ ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ ćv¾z v½I  üĊ£ÿ½ óvÿ½ è{Õ )5تذكر 

£ Ĉĉv¼á Ăùwý¾z ÿ āºÉ ā¹v¹ ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½Ā¤Å¹ ÔÅĀ Ăĉ¼â£ ½ÿwÊùøĊÚþ£ ¹ĀÉ Ĉù ) 

 (v ÈĊz ûºÉ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹-/ ¢ÝwÅI  Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù¹ĀÉ ÷w¬ýv¿  )1تذكر 

 ¿v ½ĀÚþù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ü¤ù ½¹"āºĉ¹ ā½ÿ¹ Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí"  ĈăvĀñ ćv½v¹ Ăí ¢Åv ĈÅwþÉ½wí ½¹ ÷ÿvºù ć¿Āùj¿wz ćwă ā½ÿ¹

 ĈþĊõwz Ăĉ¼â£ ¡wÝĀÑĀùxĀÎù ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ )ºÉwz  

 ûw¤Å½wúĊz ½¹ ĈþĊõwz Ăĉ¼â£ Ăùwý¾z Ĉĉv¾«v ĂÍĒ· óÿº« ÿ Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ÿ ć¾òõwz¾á ºþĉv¾å¢Åv āºÉ Ătv½v ºÞz ¡w´æÍ ½¹ 
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 تغذيه بيماران وضعيتفرايند غربالگري و ارزيابي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ć¾òõwz¾á ÷¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûv½wúĊz ĂĊöí ć¾òõwz¾á

 ½¹ Ăĉ¼â£½wúĊz āºýÿ¾~ 

 Ăz ¿wĊý ½wúĊz wĉjā½ÿwÊù 

Ăĉ¼â£ ĈÎÎ¸£ K ¹½v¹ 

¬ýv ô³v¾ù ¾ĉwÅ ÷w

½wúĊz ûwù½¹ 

تنظيم رژيم درماني، ارائه مشاوره و پيگيري  

 روند تغذيه بيمار توسط مشاور تغذيه

Õv ÿ ½wúĊz āºýÿ¾~ ©v¾¸¤ÅvÛĒ û¹v¹  Ăz½ÿwÊù  Ăĉ¼â£ 

½w¤Å¾~ ÔÅĀ£  

خير 

 خير

    يبل

خي

 ر

 Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹

ìÉÀ~ ćĀÅ ¿v ć¹½Āù 

 در صورت نياز

÷¾å ôĊúî£ zwĉ¿½vĂĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ ĈÎÎ¸£ Ĉ ½wúĊz  

 Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù ÔÅĀ£ 
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 جدول خلاصه اجرايي ارزيابي هاي تغذيه بيماران بستري

          نوع فرم                            

        موضوع     
 تخصصي وضعيت تغذيه فرم ارزيابي  تغذيه فرم غربالگري

 *È¸z ½w¤Å¾~Ĉýwúĉv¿ ëĀöz ćwùwù مسئول تکميل فرم

 

È¸z Ăĉ¼â£½ÿwÊù 

È¸z ½¹ ½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ûwù¿ ,( ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ć¹½Āù ¿v زمان تکميل فرم

 ćĀÅªõwÞù ìÉÀ~ 

-( ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ Ăz ¿wĊý üĊĊÞ£ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz

 ÃwÅv ¾z Ăĉ¼â£ Ăĉ¼â£ ć¾òõwz¾á ÷¾å 

~āºÉ ć¾¤Æz ¹½vĀù ĂĊöí ,(¹½vĀù ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ ć¹½Āù  ćĀÅ ¿v ìÉÀ انديکاسيونهاي تکميل فرم

ªõwÞù 

-( Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ ºþù¿wĊý ¹½vĀùz ÃwÅv ¾

 Ă¬Ċ¤ýć¾òõwz¾á ½¹ ÷¾å  Ăĉ¼â£ ć¾òõwz¾á 

 تواتر زماني 

 تکميل فرم

 ôĊúî£ ¢Ą« Ûw«½v IºÉwz Ĉöz ¶Åw~ ¾ñv

 ÷¾åÞÑÿ ĈÎÎ¸£ Ĉzwĉ¿½v Ăĉ¼â£ ¢Ċ ½¹ ÿ

 I¡đvĀÅ Ăúă ćv¾z ¾Ċ· ¶Åw~ ¡½ĀÍ

 Ĉù ôĊúî£ v¹º¬ù ºÞz Ă¤æă ìĉ ĂöÍwæz

)¹ĀÉ 

 ÈÉĀ~ ¢´£ ½wúĊz ¾ă ćv¾z ½w{îĉèzwÖù 

 Ä Å ÿ vº¤zv ½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹Ĉzwĉ¿½v  w£ ½wúĊz Ăýv¿ÿ½

È¸z ¿v ÌĊ·¾£ ûwù¿ 

 ~¾ûv½wúĊz āºýÿ¾~ ûv½wúĊz āºýÿ محل نگهداري فرم
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غربالگري تغذيه بيماران در بدو پذيرشفرم  تکميلدستورالعمل   

 ½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ ÷¾å üĉv #wùwù ÔÅĀ£ Ĉýwúĉv¿ ćwă ëĀöz ½¹$ óĀuÆùûv½wúĊz ĂĊöí  ûwù¿ ½¹ć¾¤Æz Ç¾ĉ¼~  È¸z ½¹āºýÿ¾~ ½¹ ©½¹ ÿ 

¿v Ä~ )¹¹¾ñ Ĉù ôĊúî£ Āý IĂÕĀz¾ù ô´ù½¹ ûv½wúĊz Ăĉw~ ¡wÝĒÕv ©½¹ ¢zć¾òõwz¾á ½wúĊz  ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£

 ¹½Āù óÿv ½wz ćv¾zćv Ăĉ¼â£ ć¾òõwz¾á  ÿ āºÉ ¾~ ĂÕĀz¾ù Üz¾ù  I¹¾Ċñ Ĉù ½v¾éĈöĊõ¹ Ăz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¿wĊý I  Ăz½v¾î£ ć¾òõwz¾á  ¿v ºÞz

 Ă¤æă ìĉ¢Åv ā¹¾í vºĊ~I )¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¢ùĒÝ ÷ÿ¹ Üz¾ù 

¶ ĀÅ ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć¾òõwz¾á ½vÀzvºÉwz Ĉù #û¿ÿ ÿ ºé$ ºÉ½ Ĉþ´þù ûwí¹Āí ½¹ Ăĉ¼â£ i  ÔÅĀ£ ÿ

)ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ówæÕv ĈÎÎ¸£ ćwă È¸z ½¹ ówæÕv üĊÎÎ¸¤ù 

¶ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ½v¹½wz ½¹wù ½¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« ć¾òõwz¾á ½vÀzv üĉ¾¤ĄzI ć¾Ċñ û¿ÿ Ĉþ´þù ½v¹½wz ½¹wù 

 )ºÉwz Ĉù 

¹Ā£ Ăĉwúý Ĉýºz ā(BMI ،2 بنددر  )  ½wúĊz Ăí¢Åv ĈýwúÆ« ¢ĊÞÑÿ ¾Úý ¿v ûºz Ĉzwĉ¿½v Ì·wÉ  ÷v¾ñĀùĀý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢ÅĀĊ~$,# 

 Ă{Åw´ù #ÿ¹ ûvĀ£ Ăz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ yÆ³ ¾z$ ºé ½ÿ¼¬ù Ăz #÷¾ñĀöĊí yÆ³ ¾z$ û¿ÿ ¢{Æý óĀù¾å wĉ ÿ5¹ĀÉ Ĉù  

                                                      ¾ñĀöĊí$ û¿ÿ#÷ 

                                                     6   LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLBMI  

                                                          -  #¾¤ù$ ºé 

 ¹ºÝ ¿v ½vºêù üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹0*-+  ûĀ¤Å ½¹ IºÉwz ¾¤úíĈöz )¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¢ùĒÝ ¾Ċ· ô´ù ½¹ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ÿ  üĉv ½¹

 ¿v ÿ¿v¾£ ćv ā½ÿ¹ ó¾¤þí ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Èæí ûÿºz ÿ Ãw{õ ôévº³ wz ÿ ÿ¿v¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûv½wúĊz ĂĊöí üĉ¿Ā£ ¢Åv ÷¿đ Ăö³¾ù

 w£ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢ùĒÅ ÿ ¢é¹ ¢Ą«BMI ºÉwz èĊé¹ ĂöÍw³ 

~û¿ÿ Èăwí ËĀÎ· ½¹ ÿv āv¾úă wĉ ½wúĊz ¿v ÈÅ¾~ wz  ¿v ÈĊz0û¿ÿ " Ċ·v āwù ĂÅ ĈÕ¾ £½ĀÍ ½¹ IôĊõ¹ ¾ă Ăz Ăí Ĉ ¶Åw ،1 بنددر 

Ĉöz ºÉwz)¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¢ùĒÝ ¾Ċ· ô´ù ½¹ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ÿ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ I  Èăwí ûvÀĊù ºĉwz I¶Åw~ ¢é¹ ó¾¤þí ¢Ą«

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ üĊêĉ Ăz ìĉ¹Àý ¹ÿº³ ÿ ¹ĀÉ óvĀÅ ÀĊý û¿ÿ 

 #$í wĉ ĈĉwĄ¤Év Ĉz ËĀÎ· ½¹ ÿv āv¾úă wĉ ½wúĊz ¿v ÈÅ¾~ wzôĊõ¹ ¾ă Ăz v¼á ã¾Îù ÈăwºĉºÉ ßv¾æ¤Åv wĉ ÛĀĄ£ ºþýwù ،9 بنددر 

 IĂ¤É¼ñ Ă¤æă ĈÕ£½ĀÍ ½¹ Ăí Ĉ ¶Åw~ºÉwz Ĉöz)¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¢ùĒÝ ¾Ċ· ô´ù ½¹ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ÿ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ I  ¢Ą«

 ĈĉwĄ¤Év Ĉz 5¹ĀÉ óvĀÅ ¢úÆé üĉv ½¹ èĊé¹ ¶Åw~ ¢åwĉ½¹Ĉĉv¼á āºÝÿ ®Ċă wĉ Ĉĉv¼á āºÝÿ ºþ¯ Ăí ćº³ ½¹ ă ĈÕĂ¤É¼ñ Ă¤æ 

)ºÉwz ā¹¾îý ôĊù 

Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ÿv ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v I½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ āºÉ ©½¹ ów³ ±¾É āºăwÊù ÿ ½wúĊz Ă{³wÎù ÿ āºăwÊù wz¾¹( ¹½  ،2 بنددر 

 Ăí Ĉ£½ĀÍwĉ ā¹Āz ¹w³ ¹¾å ć½wúĊz ÿv ¢ĊÞÑÿ  ½¹ āÂĉÿ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý ów¨ù ½ĀÕ Ăz $ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v øĊ·ÿICU  wĉCCU  wĉ

intensive therapy  ¹½v¹#I  ¶Åw~Ĉöz )¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¢ùĒÝ ¾Ċ· ô´ù ½¹ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ÿ āºÉ ©½¹ ¢ùĒÝ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ 
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¹½vĀù ½¹ Ăí ćè{Õ "ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ćºþz ²ÖÅ"  ½wúĊz½¹ ÖÅ ²- ¾£đwz wĉ  ¢{év¾ùÃwÅv ¾z üĊ{év¾ù Ăz ½wúĊz ¿wĊý ûvÀĊù  ½v¾é

 I¹¾Ċñ Ĉù ½¹üĊĊÞ£  ć½wúĊz ¡ºÉùĒÝ Ĉöz ¶Åw~)¹½Ā· Ĉù ¢ 

Üz¾ù ½¹ ¢Åv ÷¿đ IºÉwz ā¹½Ā· ¢ùĒÝ óÿº« ½¹ Ĉöz ìĉ Ĉ¤³ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĈzwĉ¿½v Ă¬Ċ¤ý ½¹ ¡½w{Ý ôzwêù "  ÷¾å ôĊúî£ ÷ÿÀõ

ĈÎÎ¸£ Ĉzwĉ¿½v"  ÿ ā¹¿ ¢ùĒÝ ¢ÅvĀ·½¹Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù  ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ôĊúî£ ćv¾z Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù Ăz ÿ Ă¤ÉĀý Ĉzwĉ¿½v ÷¾å

 ĈÎÎ¸£v ā½ÿwÊù Ătv½v ÿ¹ĀÉ ā¹v¹ Ûw«½ ) 

Ĉ£½ĀÍ ½¹  ¡đvĀÅ ¿v ìĊ°Ċă ¶Åw~ ĂíĈöz  ¡½w{Ý ôzwêù Üz¾ù I¹Ā{ý" ½v¾î£ ÷ÿÀõĂĉ¼â£ ć¾òõwz¾á Ă¤æă ìĉ ¿v ºÞz" ā¹½Ā· ¢ùĒÝI 

 ¶ĉ½w£ ½wúĊz Äî£½wí ½¹ć¾òõwz¾á ¹wĉ ¢Ą« ¹º¬ùj¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ć½ÿ)  üĉv ½v¾î£ć¾òõwz¾á  ½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ûwù¿ ¿v Ă¤æă ìĉ ¿v Ä~

Éwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ )º ÿºÉwz Ĉöz óÿº« ¡đvĀÅ ¿v Ĉîĉ Ĉ¤³ xvĀ« ¾ñv I 
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  خشدر ب بستريبيماران در بدو  تغذيه غربالگريفرم 
Screen Form of Nutritional status 

 

 :ماره پروندهش 

                       بخش:                  تاريخ پذيرش:

 

                       اتاق:     
 

                       تخت:              

        نام خانوادگي:و  نام  نام پدر:

 

              سرپايي         : اوليه ع پذيرشنو

 اورژانس                         بستري 

     :سن اول            دوم        : غربالگرينوبت  

 قد :

 زن :                   و

   جنس:                                 

  مرد                    

                   زن 

  بلي خير

 1 مي باشد؟ 5/12آيا نمايه توده بدني بيمار كمتر از   

 2 داشته است؟  ناخواستهكاهش وزن  %5بيش از  ماه گذشته  9آيا بيمار طي   

 3 شده است؟ مار طي هفته گذشته دچار بي اشتهايي يا كاهش مصرف غذا به هر دليلآيا بي  

 4  است؟ و مخاطره اميز آيا بيماري فرد شديد  

 لازم است بعد از يك هفته  غربالگريتکرار                                 لازم است وضعيت تغذيه تکميل فرم ارزيابي تخصصي:    غربالگرينتيجه 

 

 نام و نام خانوادگي و

 مهر و امضاي پرستار

 توضيحات:

¶  ûwù¿ ½¹ ÷¾å üĉvÇ¾ĉ¼~ ½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ )¹ĀÉ Ĉù ôĊúî£#¾£   

¶ ºÉwz Ĉöz óÿº« ¡đvĀÅ ¿v Ĉîĉ Ĉ¤³ xvĀ« ¾ñv IĂĉ¼â£ ā½ÿwÊù ÷¾å )¹ĀÉ ôĊúî£ ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ 

¶  ½wúĊz IºÉwz ¾Ċ· óÿº« ¡đvĀÅ Ăúă xvĀ« ¾ñv ºĉwz¬ù IĂ¤æă ìĉ ĂöÍwå Ăzv¹º"  óÿº« üĊúă ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¹½Āù

)¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ć¾òõwz¾á  

ï½Àz Ĉ³v¾« ôúÝ ÌĊ¸Ê£$ ï½Àz Ĉ³v¾« ôúÝ ìĉ ćv¾z ½wúĊz ¢Åv ½¾êù ¾ñv 5Ă«Ā£ ¾Úý Ăz wþz IìÉÀ~ ¢Åv#  ºĉwz I¹ĀÉ ā¹wùj

 Ăĉ¼â£ Ĉ¤{év¾ù Ăùwý¾z ćwă ÷¾å ôĊúî£$Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ÿ ć¾òõwz¾á#  ¢Ą« ôúÝ ¿v ô{é xwþ¤«v¾Ö· ¿vĈõwú¤³v ¡v  ¾Úý ½¹

 )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ 
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 ارزيابي تخصصي

 وضعيت تغذيه
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 ارزيابي تخصصي وضعيت تغذيهفرم  تکميلدستور العمل 

 ارزيابي تخصصي وضعيت تغذيهفرم 

 ÷¾å üĉv ½¹ ¿v Ĉîĉ ¢õw³ ÿ¹ºývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ 5¹ĀÉ ôĊúî£ 

,) zªĉw¤ý ÃwÅv ¾ Ăĉ¼â£ ć¾òõwz¾á Ċöí ćv¾z üĊ£ÿ½ ½ĀÖz Ăí¹¹¾ñ Ĉù ôĊúî£ ć¾¤Æz Ç¾ĉ¼~ ½¹ ûv½wúĊz Ă  ¾zwþz ÿ Ă¬Ċ¤ý

 Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ ĈÎÎ¸£ Ĉzwĉ¿½v ÷¾å ôĊúî£ ÷ÿÀõ Ić¾òõwz¾á  wz Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù ¢Åv ÷¿đ ¹½vĀù üĉv ½¹)¹¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£

 āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z½wúĊz ÷¾å Iÿ ôĊúî£ v½  ½wúĊz Ĉĉv¼á øĉÁ½ v½ ìÉÀ~ Ĉĉv¼á ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾zºĉwúý øĊÚþ£ 

 vĀ·½¹Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ¢Å ć¹½Āù  ¿vìÉÀ~ ã¾ÕI I¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ôĊúî£ wz Ăí با (-

 ÔÅĀ£ ÷¾å üĉv āºýÿ¾~ ½¹ ÿ ôĊúî£ Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù ¹½vÿ )¹¹¾ñ Ĉù 

¿v Ä~  ¡w«½ºþù ÃwÅv ¾z Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù IĂÕĀz¾ù ô´ù½¹ ûv½wúĊz Ăĉw~ ¡wÝĒÕv ©½¹āºýÿ¾~ v½ ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£  Iý wz èzwÖù ¾Ú

ìÉÀ~  ªõwÞù)ºĉwúý Ĉù ©½¹ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ 

v¹º¬ù" I¹ĀÉ Ĉù ć½ÿj¹wĉ È¸z ½¹ ć¾¤Æz Ç¾ĉ¼~ äĉ¾Þ£J Ĉýwù¿ ¢Åv  ôévº³ Ăí-/ ñ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¹¾å Ç¾ĉ¼~ ¿v ¢ÝwÅ¼ Ă¤É

ºÉwz  ºĉºýwí ½wúĊz ¡½ĀÍ üĉv ½¹ ÿ ÿ ć¾òõwz¾á)¹Āz ºăvĀ· ćv Ăĉ¼â£ Ĉzwĉ¿½v 

 äĉ¹½ ½¹ºÞz ÷wý I¹  دارويي-ذاييداروها و مکملهاي غĀ«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ Ĉù ©½¹ ºþí Ĉù ã¾Îù ¾Ñw³ ów³ ½¹ ½wúĊz Ăí

 ĂÕĀz¾ù È¸z ½¹ v¿ ¢ĊÅwÆ³ ćÿ½v¹ wĉ Ĉĉv¼á ā¹wù ÷wý IËw· Ĉĉÿ½v¹ wĉ v¼á Ăz ¢{Æý ½wúĊz ½¹ ¢ĊÅwÆ³ ĂêzwÅ āºÉ Ì¸Êù ½¹ ÿ

 ¡½w{Ý ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá"¹½vºý"  )¹¹¾ñ Ĉù ©½¹ 

§ Ăz ÓĀz¾ù ºÞz ¹½Āù ¢{عادات غذايي  ÿ ā¹Āz ½wúĊz ĂéĒÝ ¹½Āù Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾ĉwÅ ¿v ÈĊz Ăí ¢Åv Ĉĉwăv¼á I½ĀÚþù ÿ ¢Åv ½wúĊz

 ºývĀ£ Ĉù ĂêÖþù ĈùĀz ćwăv¼á )¹½v¹ ½v¾é ûw¤Å½wúĊz ¿v ©½w· ½¹ ¹¾å Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¼á Ăùwý¾z ½¹ óĀúÞù ½ĀÖz ËĀÎ· üĉv ½¹¹½Āù  Ă«Ā£

z ćv¾z yÅwþù Ĉĉv¼á øĉÁ½ øĊÚþ£ ćv¾z ÿ ā¹Āz)¹¾Ċñ ½v¾é ¢ĉĀõÿv ½¹ ½wúĊ  

 IwĄ¤ýv ½¹¹¹( دستور غذايي پزشك معالج¾ñ Ĉù ¢{§ ¢Åv āºÉ ©½¹ āºýÿ¾~ ½¹ Ăí ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾z Ĉþ{ù 

Ì·wÉ ÿ wă ā¿vºýv ÃwÅv ¾z  ½¹ āºÉ ¾í» ½wĊÞù ÃwÅv ¾z ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv āºÉ ¾í» ćwă اطلاعات تن سنجي بيمارI فرم 2در بند 

ĀÉ Ĉù ¢{§ ĂÕĀz¾ù ô´ù )¹ 
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 ć¾Ċñ ā¿vºýv )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ĈþÅ āÿ¾ñ ¾ă ½¹ ć½ĀÊí ćwă ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ Ăz ć¾Ċñ ā¿vºýv āĀ´ý û¿ÿ ćwăÿ¿v¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

øõwÅ ÿ ¹½vºýw¤Åv ÿ  ć¾Ċñ ā¿vºývºé  ))) ÿ û¿ÿ Iºé ćwă ć¾Ċñ ā¿vºýv Ĉöí ½ĀÖz )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¹½vºýw¤Åv ªþÅºé wĉ ÿ ¾¤ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz

évÿ ûwîùvº³ w£¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ĈþĊú¸£ ¹½ÿj¾z ÿ āºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv øĊê¤Æù¾Ċá ½ĀÖz Ić¾Ċñ ā¿vºýv ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ĈÞ. 

 û¿ÿ Ă{Åw´ù ćv¾z ¹Ā{ý ¢¸£ ¿v ûºÉ ºþöz Ăz ½¹wé ½wúĊz ¾ñv ½wúĊz 5øĊþí Ĉù ôúÝ ¾ĉ¿ Çÿ½ Ăz :2نکته 

 Ĉý¿ÿ ûwĉwéj ćv¾zó¹wÞù  ºÍ ćwĄþù ºé $,++( ó¹wÞù wĄúýw· ćv¾z ÿ #ºé é º ĂÅ ÿ ºÍ ćwĄþù $,+.(  #ºé v½ ¾Úý ½¹Ă¤å¾ñ  ½¹ ÿ

)ºĊă¹ ½v¾é ½v¹Āúý  

 ý ¢¸£ ¿v ûºÉ ºþöz Ăz ½¹wé ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¹Ā{  ā¿vºýv v½ ½wúĊz ºé ûvĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ćwĄÉÿ½ ¿v Ĉîĉ wz¢å¾ñ 5: 1نکته 

,(  IÇÿ½ üĉ¾£ ā¹wÅ ÿ üĉ¾£ ć¹¾z½wí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºé ā¿vºýv üĊú¸£ ćwþõÿv ûvĀ¸¤Åv óĀÕ ºÝwÅ èzwÖùóÿº« ¾ĉ¿ ¢Åv5 

 

-(  ĂþĊÅ ßwþ« ćđwz Ĉò¤å½ÿ¾å ÔÅÿ w£ āºÉ ¿wz ¢Å¹ ÔÅÿ ¢Êòýv ëĀý ĂöÍwå ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºé ā¿vºýv üĊú¸£(Demispan)  èzwÖù

5¾ĉ¿ ôúÞõv ½Ā¤Å¹ 
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.( 5¾ĉ¿ ôúÞõv ½Ā¤Å¹ èzwÖù #Āýv¿ Ûwæ£½v$ ĂþÉw~ w£ Āýv¿ ĂöÍwå ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºé ā¿vºýv üĊú¸£ 

 

¶ ā¹Ā£ Ăĉwúý Ĉýºz  )¹¹¾ñ Ĉù ¢{§ ÿ üĊĊÞ£ ÷v¾ñĀùĀý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wz wĉ ÿ ĂÕĀz¾ù óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz 

¶  û¿ÿóĀúÞù  óĀúÞù ½ĀÖz ½wúĊz Ăí ¢Åv Ĉý¿ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ ÿv ûwăv¾úă wĉ ½wúĊz ¹Ā· Ă¤æñ è{Õ ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v ô{é) 

¶ ¾Ċñ ā¿vºýv ÿ¿wz ½ÿ¹ ćô´ù ½¹ ÿ āºÉ ÷w¬ýv ¹½vºýw¤Åv ¾¤ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz  )¹¹¾ñ Ĉù ¢{§ ĂÕĀz¾ù 

¶ JĈ¤ÅĀ~ üĊ¯ ¢ùw¸Ñ  ĂýwĊù ĂĊ³wý ½¹ v½ Ĉ¤ÅĀ~ üĊ¯ ¢ùw¸Ñ ûvĀ£ Ĉù ¾ Ċõwí ¿v ā¹wæ¤Åv wz )¢Åv ºĊæù ÿ¿wz ½ÿ¹ üĊú¸£ ½¹ ½wĊÞù üĉv

ĉ¿ Ĉz¾¯ üĊĊÞ£ ćv¾z Ĉ¤ÅĀ~ üĊ¯ ć¾Ċñ ā¿vºýv )¹Āúý ©½¹ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ yÆ³ ¾z v½ ûj ½vºêù ÿ ¹¾í ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ¿wz ¾

¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćºö« )ºÉwz ºĊæù ½wúĊz ÜÑÿ ć¾ĊòĊ~ ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ĉõÿ ¢Åv èĊé¹ ¾Ċá ûj ¡v¾ĊĊâ£ Ă¯¾ñv  üĉv ā¿vºýv

¾ Ċõwí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ć¾Ċñ ¹½vºýw¤Åv  )¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv È¸z ½¹ 

¶  ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾zój āºĉv û¿ÿ  ć¹v¾åv  āv¾úă Ăz ºþ¤Æă û¹¾í û¿ÿ ôzwé¾Ċá ÿ ć¾¤Æz ĂíóĀÕ ûvĀ¸¤Åv  5ºĊþí ôúÝ ¾ĉ¿ Çÿ½ Ăz

 ûv¹¾ù ćv¾z/3  ćv¿v Ăz ÷¾ñĀöĊí,0+  ¾ă ćv¾z ÿ ºé ¾¤úĊ¤ýwÅ0*-  IĂåwÑv ¾¤úĊ¤ýwÅ2*-  ûwý¿ ćv¾z ÿ ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ ÷¾ñĀöĊí/0 

 ćv¿v Ăz ÷¾ñĀöĊí,0+  ¾ă ćv¾z ÿ ºé ¾¤úĊ¤ýwÅ0*-  IĂåwÑv ¾¤úĊ¤ýwÅ-*-  )ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ ÷¾ñĀöĊí 

¶  È¸z ½¹û¿ÿ ¾ĊĊâ£ ¾Ċ·v ĈÕ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Iwĉ wă Ă¤æă  û¿ÿ ĂåwÑv ½w¯¹$ ºÉwz ā¹¾í ¾ĊĊâ£ ÿv ¹Ā· Ă¤æñ Ăz ½wúĊz û¿ÿ ¾Ċ·v ćwĄăwù

 āºĊÊí ā¾ĉv¹ yÅwþù ¶Åw~ ½ÿ¹ Ăz wĉ ÿ āºÉ ©½¹ ô´ù ûwúă ½¹ ÀĊý ûj ÛĀý  ÿ ¾Ċ· wĉ Ĉöz ôîÉ Ăz ¶Åw~ #ºÉwz āºÉ û¿ÿ Èăwí wĉ

 )¹ĀÉ Ĉù ¶Åw~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ üĉvwz Ĉöz óvĀÅ ½¹ ºÉûj ćĀö« ½vºêù )¹ĀÉ Ĉù ©½¹ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv  

¶ ¾Ċ·v û¿ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ûwù¿ ¡ºù )¹¹¾ñ Ĉù ©½¹ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ āwù wĉ Ă¤æă yÆ³ ¾z ÀĊý ½wúĊz ¡v½wĄÙv ¾zwþz 

Āù ½wúĊz ¿v ÈÅ¾~ ÿ Ă{³wÎù ÿ ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ¡w«½ºþù ÃwÅv ¾z Ç¾ĉ¼~ ûwù¿ ½¹ ½wúĊz½¹  مشکلات گوارشي و غذايي فرم، 1در بند 

¢úÆé üĉv ½¹ āºÉ ©½¹ ¡ĒîÊù ¿v ìĉ ¾ă ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ Ĉù ©½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v  I¢ÅĀ{ĉ IówĄÅv Ißv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ 5ôùwÉ$
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 Ăúă ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ½wúĊz ½¹ ôîÊù ìĉ ¿v ÈĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹½Ā· Ĉù ¢ùĒÝ ĂÕĀz¾ù Üz¾ù I#ĈÝĀþÎù ûvºý¹ ÿ v¼á ûºĉĀ« ÿ Üöz óĒ¤·v

¾Úý ¹½Āù ¹½vĀù )¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¢ùĒÝ 

$ wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ I  ÿ ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ¡w«½ºþù ¿v ā¹wæ¤Åv wz #¢ÅĀ~ ÿ Āù ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¢ĊÅj I÷¹v IĈýĒÒÝ ôĊö´£ 5ôùwÉ½فرم 9در بند 

 )¹¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ û¹¿ ¢ùĒÝ wz āºÉ ¾í» ÛĀÑĀù ½wĄ¯ ½¹ ½wúĊz ĂþĉwÞù 

Üþù 5ôùwÉ $ ćºĉ½ÿ Ăĉ¼â£  ÿ ĂõĀõ wz Ăĉ¼â£ IĈýwă¹ Ăĉ¼â£ Iûwă¹ wz  Ăĉ¼â£ #ìÉÀ~ ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z  ©½¹ ªõwÞù نحوه تغذيه فرم، 2در بند 

)¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¢ùĒÝ ĂÕĀz¾ù ô´ù ½¹ ÿ āºÉ üĊĊÞ£ ½wúĊz ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ½¹ āºÉ 

wĊý ¹½Āù  ¢úÆé üĉv ½¹ ©½¹wÅ ó¾¤þí Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù IĈăwòÊĉwù¿j ćwĄ¤Æ£ ¾ĉ¿ تست هاي آزمايشگاهينتايج  فرم، 5در بند 

wÎ¸Êù ¢úÆé üĉv ½¹ ¹½vĀù" ĀþÝ Ăz ÿ āºÉ ûvĀþÝ ¿wĊý ¹½Āù ĈöĊúî£ ¡wÊĉwù¿j ûv Ĉù ¢ÅvĀ·½¹)¹¹¾ñ  ¿wĊý ¡½ĀÍ½¹ ćwĄ¤Æ£ ÷w¬ýv ¢ÅvĀ·½¹

)¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ øĊÅw¤~ ÿ øĊÆöí I¾æÆå I÷ĀĉÀĊþù IüĊùĀ{õj ā¾~ IüĊùĀ{õj 

 wúĊz§ ¢{  Ĉù¹¹¾ñ ÿ Ăĉ¼â£ iĀÅ IĂĉ¼â£ iĀÅ ü¤Évºý ¢õw³ ½wĄ¯ ½¹ ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ½  ارزيابي شدت سوء تغذيه نتيجه فرم، 1در بند 

 ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù IäĊæ·¹ĀÉ Ĉù ĈÅ½¾z)  

 

 شاخص هاي غربالگري سوء تغذيه در گروه هاي سني مختلف :

 : سوء تغذيه در كودكان  ÌÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ûwí¹Āí ½¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ ÌĊ¸Ê£ówæÕv  ćwă Ì·wÉ ÃwÅv ¾z Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí wĉ

¤ýj¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ºÉ½ ćwă Ĉþ´þù ÿ ìĉ¾¤ùĀ~ÿ¾ )ºÉwz Ĉù Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù Ĉĉv¼á øĉÁ½ øĊÚþ£ ćwþ{ù ÿ 

  مادرباردارسوء تغذيه در :   ÌĊ¸Ê£ ½¹ ć¾¤Æz ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ iĀÅ ¢{év¾ù Ăùwý¾z ÃwÅv ¾z ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ćwă È¸z

 ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ćwă ½¹ ć¾¤Æz ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ5¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Ă{þ« ÿ¹ ¿v ûw¤Å½wúĊz 

,#  Ĉåwíwý ć¾Ċñ û¿ÿ ¾ĉwÅ ÿĂĉ¼â£ iĀÅ øtĒÝ 5ôùwÉ  ćwă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv I¡ĒÒÝ Ĉåÿ¾£j IĈò¤Æ· ÿ äÞÑ Iûºz Ĉz¾¯ Èăwí

 Āù ÇÀĉ½ ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ćwă ø·¿ Iø·¿ ¹Ā{Ąz ½¹ ¾Ċ·w£ Iwù¾Å û¹¾îý ôú´£ I÷¹v I½¾îù 

 #äõvĈý¿ÿ øí  ĈÕ,- ¹ óÿv Ă¤æă½v¹½wz ½¹wù ½  ¾ĉ¿,4  ówÅ 5 üĊz(,  ÿ(.   ¿v ¾¤úí Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ(. SD  Ĉý¿ÿ øí ºÉwz

)¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ºĉºÉ 

 #xĈý¿ÿ øí  ĈÕ,- ½v¹½wz ½¹wù ½¹ óÿv Ă¤æă ,4 ¾£đwz ÿ ówÅ5   Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý¾¤úí ¿v kg/m20*,3      

-#  ÷¿đ ½vºêù ¿v ÈĊz ć¾Ċñ û¿ÿĈéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv$ýđĀÕ y{Å Ăí # IĈÆ ùĒív ā¾~ Ić½v¹½wz ¢zwĉ¹ Ić½v¹½wz ¡ºù ûºÉ Ĉ

 ówú¤³v ÈĉvÀåv Iûwúĉv¿ ûºÉ ½vĀÉ¹ IüĊþ« Ĉùÿ¿ÿ¾íwù Iûwúĉv¿ ¿v ºÞz ćÀĉ¾ýĀ· Iûwúĉv¿ ûwù¿ Ï½vĀÝ ówú¤³v ÈĉvÀåv
ć½v¹½wz ¿v ô{é ûvÀĊù Ăz ½¹wù û¿ÿ ü¤Êòý¿wz ÿ Ĉzv¿ ā¹¾ù Iüòõ ¢ýĀæÝ Ić½v½¹v āwò¤Å¹ ¢ýĀæÝ Iø·¿ ¢ýĀæÝ Iüĉ½vÀÅ  wz Ĉ¤³

 )¹ĀÉ Ĉù ûwúĉv¿ ûwù¿ ¿v wĄõwÅ ¢É¼ñ 

  : سوء تغذيه در بزرگسالان 
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 ćv¾z ûđwÆñ½Àz ĈĉwÅwþÉÏ¾Þù ½¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ  )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ óÿº« ¿v ûvĀ£ Ĉù Ăĉ¼â£ iĀÅ Ă«½¹ üĊĊÞ£ ÿ 

 

ĂîĊ£½ĀÍ ½¹  Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ¹¾å ¿v ¾¤ÊĊz Kg/m2-+  ā¹Āz ĈÕ û¿ÿ Èăwí wĉ.  w£1  ¿v ¾¤úí Ă¤É¼ñ āwù0 " Ă¤Év¹ ½wúĊz ¹¾å wĉ

 ÷¾Å üĊùĀ{õj wĉ ÿ ºÉw{ý ÿv ¿v ¾£đwz g/dL 0*.  )¹ĀÉ Ĉù Ĉêö£ Ăĉ¼â£ iĀÅ ºéwå ¹¾å IºÉwz 

 Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ üĊz ¹¾å 0*,3  w£Kg/m2 -+  ĈÕ û¿ÿ Èăwí wĉ ā¹Āz.  w£1  üĊz Ă¤É¼ñ āwù0  w£,+ ÿ Ă¤Év¹ "

 ¿v ¾£đwz ÿv ÷¾Å üĊùĀ{õj wĉ ÿ ºÉw{ý ½wúĊz g/dL 0*.  )¹ĀÉ Ĉù Ĉêö£ ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù ¹¾å IºÉwz 

 ¿v ¾¤úí ¹¾å Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ Kg/m20*,3  ĈÕ û¿ÿ Èăwí wĉ ā¹Āz.  w£1  ¿v ¾¤ÊĊz Ă¤É¼ñ āwù,+ ¹¾å ÿ Ă¤Év¹"

 ¿v ÈĊz üúÑ½¹ ÿ ā¹Āz ½wúĊz0  ¿v ¾¤úí ÿv ÷¾Å üĊùĀ{õj wĉ ÿ Ă¤Évºý v¼á ¢åwĉ½¹ ¿ÿ½g/dL . ºĉºÉ Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù ¹¾å IºÉwz

 )¹ĀÉ Ĉù Ĉêö£ 

 ºþz ½¹ ûwýj ć¾ĊòĊ~ āĀ´ý ÿ ¹v¾åv üĉv wz ¹½Ā·¾z Ăêĉ¾Õ,+ )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É ÷¾å 

£½ĀÍ ½¹ ¹½vÿ ÿ āºÉ øĊÚþ£ ½wúĊz ćv¾z Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí ÔÅĀ£ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ºÉwz äĊæ· ÿ ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù ¹¾å ĂîĊ

 è{Õ  üĊ£ÿ½ Ĉĉv¼á øĉÁ½ IĂĉ¼â£ iĀÅ ûvºêå wĉ ÿ äĊæ· Ăĉ¼â£ iĀÅ ¹½vĀù ½¹ )ºÉ ºăvĀ· ÷¿đ ćwă ć¾ĊòĊ~ ÿ Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ºþĉv¾å

·½¹ ¡½ĀÍ ½¹ )ºÉ ºăvĀ· v¾«v ìÉÀ~ ½Ā¤Å¹ ÔÅĀ£ Ĉĉv¼á øĉÁ½ øĊÚþ£ ÿ ÷¿đ ā½ÿwÊù IìÉÀ~ ÔÅĀ£ ć¹½Āù Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ

ºÉ ºăvĀ· Ătv½v ÷¾å üĉv è{Õ Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí. 

 

 : سوء تغذيه در سالمندان  

5 ºþúõwÅ  ¹v¾åv¿v ¾£đwz1+  ówÅ 

 5ûvºþúõwÅ ½¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć¾òõwz¾á ½vÀzvāw£Āí ć¾òõwz¾á ½vÀzv $¢ÅĀĊ~.    # 

 (Mini Nutritional Assessment) MNA  $,#  

 ÀĊý ûvºþúõwÅ ¹½Āù½¹ ¿v ¾¤úí ¹¾å Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ Kg/m2-,  wĉ ā¹Āz ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz û¿ÿ Èăwí0 wĉ āwúîĉ ĈÕ "

 Èăwí ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz û¿ÿ,+ ĈÕ "1 ºÉwz Ă¤Év¹ āwù  ¿v ¾¤úí ÿv ÷¾Å üĊùĀ{õj wĉ g/dL 0*.  ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼æ£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù ¹¾å IºÉwz

 )¹ĀÉ Ĉù Ĉêö£ 

 وجود بيماري    ماه گذشته 1تا  9كاهش وزن طي  نمايه توده بدني سوء تغذيه
آلبومين 

 سرم

     

ûvºêå Ăĉ¼â£ iĀÅ  ¿v ¾¤ÊĊz Kg/m
2-+  ¿v ¾¤úí0" ûvºêå ć½wúĊz 

 ¿v ¾£đwz 

g/dL 0*. 
     

ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ üĊz  0*,3  w£Kg/m
2 -+  üĊz0  w£,+% ûvºêå ć½wúĊz 

0*.(.  

g/dL 
     

ºĉºÉ Ăĉ¼â£ iĀÅ v ¾¤úí¿  Kg/m
20*,3  ¿v ¾¤ÊĊz,+" 

 ÷ºÝ āv¾úă Ăz ć½wúĊz ¹Ā«ÿ

v ÈĊz v¼á ¢åwĉ½¹ ¿0 ¿ÿ½ 

    ¿v ¾¤úí

. g/dL 
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 ¿v ¾¤úí ¹¾å Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ Kg/m2,3  wĉ ā¹Āz ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz û¿ÿ Èăwí,+ wĉ ¾¤ÊĊz û¿ÿ Èăwí wĉ āwúîĉ ĈÕ "

 ćÿwÆù,0 ĈÕ "1 ºÉwz Ă¤Év¹ āwù  ¿v ¾¤úí ÿv ÷¾Å üĊùĀ{õj wĉ g/dL .)¹ĀÉ Ĉù Ĉêö£ ºĉºÉ Ăĉ¼æ£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù ¹¾å IºÉwz 

 ºþz ½¹ ûwýj ć¾ĊòĊ~ āĀ´ý ÿ ¹v¾åv üĉv wz ¹½Ā·¾z Ăêĉ¾Õ,+ )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É ÷¾å 

z Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí ÔÅĀ£ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ºÉwz äĊæ· ÿ ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăz Ē¤{ù ¹¾å ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ¹½vÿ ÿ āºÉ øĊÚþ£ ½wúĊz ćv¾

 è{Õ  üĊ£ÿ½ Ĉĉv¼á øĉÁ½ IĂĉ¼â£ iĀÅ ûvºêå wĉ ÿ äĊæ· Ăĉ¼â£ iĀÅ ¹½vĀù ½¹ )ºÉ ºăvĀ· ÷¿đ ćwă ć¾ĊòĊ~ ÿ Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ºþĉv¾å

 ÔÅĀ£ Ĉĉv¼á øĉÁ½ øĊÚþ£ ÿ ÷¿đ ā½ÿwÊù IìÉÀ~ ÔÅĀ£ ć¹½Āù Ăĉ¼â£ ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ ¡½ĀÍ ½¹ )ºÉ ºăvĀ· v¾«v ìÉÀ~ ½Ā¤Å¹

þÉ½wíºÉ ºăvĀ· Ătv½v ÷¾å üĉv è{Õ Ăĉ¼â£ Ãw. 

 در معرض سوء تغذيه شناسايي سالمندان

 سطح آلبومين سرم كاهش وزن نمايه توده بدني سوء تغذيه

ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ ¿v ¾¤úí  Kg/m
2-, 

 ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz û¿ÿ Èăwí0 "
 ¾¤ÊĊz û¿ÿ Èăwí wĉ āwúîĉ ĈÕ

 ćÿwÆù wĉ,+ ĈÕ "1 āwù 

 ¿v ¾¤úíg/dL 0*. 

£ iĀÅºĉºÉ Ăĉ¼â ¿v ¾¤úí  Kg/m
2,3 

 ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz û¿ÿ Èăwí

,+ û¿ÿ Èăwí wĉ āwúîĉ ĈÕ "
 ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz,0 ĈÕ "1 āwù 

¿v ¾¤úí g/dL . 

w{Ý ôzwêù ½¹ ÿ āºÉ Ă{Åw´ù Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹½Āù ¡wÞĉwù ø¬³ ÿ üĊu£ÿ¾~ IćÁ¾ýv ôùwÉ ½wúĊz½¡  نيازهاي تغذيه اي  فرم، 7در بند 

 )¹¹¾ñ Ĉù ©½¹ ĂÕĀz¾ù Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¾ĉ¿ óÿº« è{Õ ½wúĊz Ã¾¤Åv yĉv¾Ñ I¿wĊý ¹½Āù ćÁ¾ýv ćv Ăĉ¼â£ ćwă¿wĊý Ă{Åw´ù ½¹

¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ Ã¾¤Åv ¹w¬ĉv ôùwÝ ÃwÅv ¾z ½wúĊz Ã¾¤Åv yĉ¾Ñ )¹¾Ċñ5 

  ÃwÅv ¾zćÁ¾ýv  ÃwÅv ¾z$ üĊu£ÿ¾~ I¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ û¿ ÿ ¹¾ù Ĉ¤ĊÆþ« ìĊîæ£ Ăz Ăí āºÉ Ă{Åw´ùćÁ¾ýv  ÿ ¹¾å ¿wĊý ¹½Āù

 ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ÃwÅv ¾z$ ¡wÞĉwù ø¬³ ÿ #½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ¹ÿº³ ÿ,'0(,  ¹½Āù #ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí ¾ă ćv¿v Ăz ¾¤Ċõ ĈöĊù

Ă{Åw´ù ćwă Çÿ½ ¿v Ĉîĉ )¢Åv Ă{Åw´ù ôzwé äö¤¸ù ćwă Çÿ½ Ăz ÀĊý ¿wĊý ćÁ¾ýv óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv IHarris Benedict ¢Åv5  

= $#Ã¾¤Åv yĉ¾Ñ =A (year)] =21*1[(Ht (cm)] =0[&wt (kg)] =20*,.[&/2*116Male) (kcal/ day) ( 5 ûv¹¾ù½¹ 

= #Ã¾¤Åv yĉ¾Ñ$ =A (year)] =13*/[(Ht (cm)] =30*,[&wt (kg)] =01*4[&,*1006 (Female) (kcal/ day) 5ûwý¿ ½¹ 

عامل ايجاد 

 استرس

ضريب 

 استرس

عامل ايجاد 

 استرس

ضريب 

 استرس

ضريب  عامل ايجاد استرس

 استرس

عامل ايجاد 

 رساست

ضريب 

 استرس

¢ýĀæÝ wz yĊÅj 00*,L.*, ì¯Āí Ĉ³v¾« ,*,L, $ Ĉò¤·ĀÅ-+(+#" 0*,(, äĊæ· ¢ýĀæÝ , 

÷¾ý ¢åwz ćwùÿ¾£ ,0*, ï½Àz Ĉ³v¾« .*,(-*, $ Ĉò¤·ĀÅ/+(-,#" 30*,(0*, ÔÅĀ¤ù ¢ýĀæÝ /*,(-*, 

ûwÕ¾Å /0*,L,*, ¢ĊýĀ¤ĉ¾~ ,0*, $ Ĉò¤·ĀÅ,++(/,#" +0*-(30*, ºĉºÉ ¢ýĀæÝ 1*,L/*, 

yĊÅj  üĉºþ¯ ½¹

ûºz ĂĊ³wý 

/*, wă Ĉò¤ÆîÉ -0*,L-*,  Ă«½¹ ¾ă ćv¿v Ăz$y£

 ¿v ¾£đwzȏc .2# 

-*,   
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 āºÉ ¼·v ¡wÝĒÕv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz¹¾å ć½wúĊz ÿ ¢ùĒÅ yývĀ« ĂĊöí ĈÅ½¾z  I÷¾å Ĉö{é ćwăºþzI ¹½  رژيم غذايي بيمار Iفرم 8در بند 

 ¹Ā«Āù ¡wÊĉwù¿j ÿ ¡vºþ¤Æù£ Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù ÔÅĀ£ ½wúĊz āºÉ ¡w{Åw´ù ćÁ¾ýv ćwă¿wĊý ÿøĊÚþ Ì¸Êù ½ĀÖz ÿ )¹ĀÉ Ĉù ©½¹ 

£¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ºĊ£wÅv ÔÅĀ(              $I¿wÅ ¢Å¹ wĉ ā¹wùj    )فرمولا(Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă óĀö´ù ÿ wă ôúîù Ăz ½wúĊz ¿wĊý  فرم، 3در بند 

¹ĀÉ ôĊúî£ wĉ ±ĒÍv äĉ¾Þ£ üĉv ÷¾¤´ù#  

 Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz¢5 نحوه پيگيري بيمار ،فرم 21در بند 

¶   ¾Ñw³ ów³ ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¹½vºý Ăĉ¼â£ iĀÅ iĀÅ ûvºêå$ Ăĉ¼â£ # ºÞz Ă¤æă ìĉ ÿ ¹ĀÉ v¾«v Ĉýw¤Å½wúĊz üĊ£ÿ½ Ăĉ¼â£

)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¹º¬ù ć¾òõwz¾á 

¶  ½¹äĊæ· Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăĉ¼â£ ÀĊý ¹º¬ù ć¾òõwz¾á ºÞz Ă¤æă ìĉ ÿ ¹ĀÉ v¾«v Ĉýw¤Å½wúĊz üĊ£ÿ½ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 

¶  ½¹ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ ¢Åv ÷¿đ IĂĉ¼â£ ÃwþÉ½wí ÔÅĀ£ ½wúĊz ć¾ĊòĊ~  ½¹ ÿ ¹ĀÉ øĊÚþ£ ćv Ăĉ¼â£ Ăùwý¾z ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ

 )¹ĀÉ ā¹v¹ Ûw«½v āºĉ¹ ā½ÿ¹ Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí wĉ ÿ Ăĉ¼â£ ÌÎ¸¤ù Ăz Ă¤æă ìĉ ¿v ºÞz Ić¹Ā{Ąz ćĀÅ Ăz ¢å¾ÊĊ~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ

½wúĊz ¢Åv ÷¿đ ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ ½¹ )¹ĀÉ ĈÅ½¾z ÿv ¢ĊÞÑÿ ÿ āºÉ ¢ĉÀĉÿ Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí ÔÅĀ£ ½w{îĉ ¿ÿ½ ĂÅ ¾ă 

¶  ½¹IºĉºÉ Ăĉ¼â£ iĀÅ  üĉv ¾Ċá ½¹ ÿ Ăĉ¼â£ ÌÎ¸¤ù Ăz ªõwÞù ìÉÀ~ ¾Úý wz I ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăĉ¼â£ ÌÎ¸¤ù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹

ĉºÉ Ăĉ¼â£ iĀÅ Ï¾Þù ½¹ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ûw«½v āºĉ¹ ā½ÿ¹ Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí Ăz ¡½ĀÍ ÌÎ¸¤ù Ăz ºĉwz Ăí º

 5¿v ºþ£½w{Ý ºýĀÉ Ûw«½v āºĉ¹ ā½ÿ¹ Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí wĉ Ăĉ¼â£ 

I)  ûv½wúĊz óv¾¤ýv Ăĉ¼â£ ćv½v¹( āºÞù Ávÿwñ  

II) ºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊzā  óv¾¤ý¾~ ¡w{Ċí¾£ 

III)  üĊùĀ{õj ¿v ¾¤úíg/dl .  

 

 Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù ÔÅĀ£Òùv ÿ ¾Ąù)¹¹¾ñ Ĉù w  تاريخ تکميل فرم و تنظيم رژيم غذايي فرم، 22در بند 

 ñ Ĉù iwÒùv ÿ ¾Ąù Ăz ½ĀĄúù  ÿ ©½¹ ĂÕĀz¾ù ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ I¾¹¹( فرم تکميل شدهتاريخ رويت  فرم، 21در بند 

 ¢ĉwĄý ½¹Ì·wÉ ÿ Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ ¾ĊÅ I½wúĊz Ĉĉv¼á øĉÁ½ üĊĊÞ£ ÿ ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v ÷¾å Ăz ¹wþ¤Åv wz ¢Åv äÙĀù Ăĉ¼â£ ½ÿwÊù  ćwă

 ûvÀĊù ûĀ°úă$ĂÕĀz¾ùintake  ÿoutput Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢{§ È¸z ûv½w¤Å¾~ ć½wîúă wz v½ ½wúĊz ½¹ #))) ÿ ć¾¤ùĀ~ÿ¾¤ýv ćwă Ì·wÉ I

)ºýwÅ¾z ĂÕĀz¾ù ìÉÀ~ ÛĒÕv Ăz āºýÿ¾~ ½¹ ©½¹ wz ÿ ā¹Āúý 
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¿v  ĈéĀê³ ¾¤å¹óvĀÅ ºÉ Ăí ¹½Āù¾ă ûºýwù Ĉõw· Ĉ¬þÅ ü£ ¡wÝĒÕv ¿v¹½vºý ĈéĀê³ ½wz                                                                   
 بزرگسالانتغذيه وضعيت  تخصصيارزيابي  فرم

Professional Nutritional Assessment Form                                                                                                                                           ان.............بيمارست 

   :شماره پرونده

 بخش:                                نام پدر:    نام و  نام خانوادگي:

 

                      اتاق:      

 

 تخت:      

 تاريخ پذيرش:       

 اورژانس                       بستري               سرپايي    : اوليه نوع پذيرش

 مرد                     نس:    ج

               زن                   

 سن:     

    :يا غربالگري از سوي پزشك تاريخ درخواست مشاوره تغذيه

 :                                                                                 بيماري بر اساس نظر پزشك معالج تشخيص                          شغل:                                                                    متأهل                 مجرد               

 سابقه حساسيت  غذايي يا دارويي:                                                                                                                                                                                                                                داروها :                                                                       و   تغذيه ايمکمل هاي سابقه مصرف 

 دستور غذايي پزشك معالج: :عادات غذايي

 ( اطلاعات  تن سنج :       2

 û¿ÿ ĈöÞå 5#÷¾ñĀöĊí$Current Body Weight                           

                             
 5#¾¤úĊ¤ýwÅ$ ºé Height                                                              

  
Ā£ Ăĉwúý5#Üz¾ù ¾¤ù*÷¾ñĀöĊí$ ûºz ā¹ BMI (kg/m2):                     

 û¿ÿóĀúÞù 5#÷¾ñĀöĊí$                                Body weight  

 (Normal weight)                                       

  5#¾¤úĊ¤ýwÅ$ ÿ¿wz ½ÿ¹MAC (cm):                                                        Ĉ¤ÅĀ~ üĊ¯ ¢ùw¸Ñ                          thickness  Skin 

fold  Biceps , Triceps:                                                       

 5#÷¾ñĀöĊí$ ój āºĉv û¿ÿIdeal Weight                                               5#¾Ċ·*Ĉöz$ 5¾Ċ·v û¿ÿ ¾ĊĊâ£                     Weight Change    
   ½vºêù 5 #÷¾ñĀöĊí$Èăwí * ÈĉvÀåv 

5¾Ċ·v û¿ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ûwù¿ ¡ºù                                    Duration 
$ āwù * Ă¤æă          (           

                                                                                                                                                                                                              ( مشکلات گوارشي و غذايي :                                                    1

   ÛĀĄ£Nausea                                            ßv¾æ¤ÅvVomiting                                                                                                    ówĄÅvDiarrhea                                     

    ¢ÅĀ{ĉConstipation                                 v¼á ûºĉĀ« ÿ Üöz óĒ¤·vSwallowing and  Chewing  Problems                              ĈÝĀþÎù ûvºý¹Denture    

                                                                                                                                                                                                                              ( وضعيت باليني: 9

    تغييرات مو و پوست                                                آسيت                                             ادم                                (Wastingتحليل عضلاني مشهود )

 طبق دستور پزشك: ( نحوه تغذيه2 

     ûwă¹ wz  Ăĉ¼â£ Üþù                 Nil by Mouth                                                                                                     ćºĉ½ÿ Ăĉ¼â£Total Parenteral Nutrition     

          ĂõĀõ wz Ăĉ¼â£            Enteral Nutrition                                                                                                   Ĉýwă¹ Ăĉ¼â£                             Oral Nutrition       

     مورد نياز:  تست هاي آزمايشگاهي(5

    شديد                                         متوسط                                 خفيف                  ندا رد سوء تغذيه                 نتيجه ارزيابي شدت سوء تغذيه: :(1

 نيازهاي تغذيه اي( 7

 :روزانه  حجم مايعات مورد نياز                                                             :روزانه پروتئين مورد نياز                                                                    : روزانه مورد نياز انرژي

 توسط مشاور تغذيه:                    تنظيم شده ( رژيم غذايي 8  

 

 

 

   ندارد                             دارد       ( نياز به مکمل )فرمولا(:            3

 (  نحوه  پيگيري بيمار:21

 يا كارشناس تغذيه آموزش ديده ارجاع به متخصص تغذيه                                               پيگيري بيمار توسط كارشناس تغذيه                                     ارائه تغذيه روتين بيمارستاني

 توسط مشاور تغذيه :   ، تاريخ تکميل فرم (22

 

                                                                                                                                   مهر و امضاء مشاور تغذيه:                                                                                            

 :پزشك معالج  توسط ، تاريخ رؤيت  فرم تکميل شده(21

 

                 مهر و امضاي پزشك معالج:                                                    
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 بيمار روند تغذيه و پيگيري كارتکس ثبت غذايي 

 نام پزشك معالج:        تاريخ پذيرش:                             نام و نام خانوادگي بيمار:                            

 تاريخ:  

 آخر شب ميان وعده شام عصرانه ناهار صبح ميان وعده صبحانه

      

      

      

      

 نتيجه ارزيابي تغذيه اي:

 

 

 تاريخ:  

 آخر شب ميان وعده شام عصرانه ناهار صبح ميان وعده صبحانه

      

      

      

      

 نتيجه ارزيابي تغذيه اي:

 

 

 تاريخ:  

 آخر شب ميان وعده شام عصرانه ناهار صبح ميان وعده صبحانه

      

      

      

      

 نتيجه ارزيابي تغذيه اي:
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 پيوست ها
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: نومو گرام جهت تعيين نمايه توده بدني2پيوست 

5/20 
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 خلاصه شده( MNA يکي از روش هاي تعيين سوء تغذيه در سالمندان ): 1پيوست 
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/س 2113/8شماره  هآيين نامه تاسيس و بهره برداري بيمارستان ها بفصل هايي از 

امضاي مقام محترم وزارت وقت، جناب آقاي دكتر مسعود  با 25/2/82مورخ 

 در ارتباط با واحد تغذيه بيمارستان وزيريان
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Introduction:  

An appropriate diet is one of the most important parts of the treatment of patients. As well, 

dietitians are among the main members of the treatment teams. At this time, most patients 

suffer prolonged bed ridding, increased duration and severity of their diseases, weight loss, 

malnutrition and many other nutritional deficiencies, mostly due to inappropriate 

nutritional care.  

On the other hand, problems such as inappropriate structure of nutrition units at hospitals, 

lack of proper TORs for dietitians, lack of nutritional information in the patientsô health 

files, and inadequate number of dietitians at hospitals, have caused inappropriate 

utilization of the knowledge and skill of dietitians in the treatment of patients. 

This booklet is the first edition of the ñForms of Nutritional Assessment of Inpatients at 

General Wards of Hospitalsò, which include three parts, namely; Form of ñScreening of 

Nutritional statusò and Form of ñProfessional Nutritional Assessmentò.  

For proper utilization of these forms, the following notes should be remembered: 

1. It is expected that universities of medical sciences use experienced and active 

nutrition officers at their treatment undersecretaries for supervising proper 

implementation of nutritional cares at hospitals. 

2. The administrative managers of hospitals should do their best to employ adequate 

dietitians for their hospitals, according to the Article 21 of the ñProtocol of 

Establishing and Utilizing Hospitalsò. 

3. At all stages, it is necessary that the filled forms be entered in the patientsô health 

files. 

 

Note 1: Specific forms of other hospital units such as Pediatrics, ICUs, Surgery and 

Burning wards are to be added to the next edition of this booklet. 

Note 2: This booklet can be corrected or improved, based on suggestions of nutritionists 

and Dietitians. 

 

 


